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Oi parceira! 

Que emoção de te ver aqui tricotando comigo! 

 

A partir de hoje vamos tricotar nossa Manta da Amizade. O que ela representa pra mim? 

Por que a criei? 

 

Bem, em 2023 está fazendo 10 anos que dou aula de tricô e crochê de modo profissional 

presencial. E nessa caminhada tenho feito amizades preciosas, que estão sendo pra vida 

toda. Esta Manta representa todas essas amizades duradouras, essas parcerias de 

relaxamento e stress, que o nosso tricô nos proporciona, tudo junto. 

 

Não só tenho aprendido pontos e técnicas para poder ensinar, mas aprendido a reconhecer 

que pessoas fazem de diferentes maneiras cada uma delas. 

 

Você vai ver que o processo da Manta é simples. Técnicas novas para você, ou não. Pontos 

novos, ou não. 

 

Meu objetivo é que você passe o ano todo fazendo essa manta para claro, ter uma peça 

pensada para este momento, mas também para que as ansiedades da sua rotina de vida se 

equilibrem. Essa Manta é para nós nos acalmarmos, para tirar o pé do acelerador. 

 

 

http://www.profejanatecendoideias.com.br/
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A cada início de mês, você conhecerá o ponto a ser trabalhado. E teremos o mês todo para 

desenvolvê-lo, sem pressa, ou pressão. O tempo é seu. Tricote-o com sabedoria e calma. 

 

A cada mês, este arquivo irá aumentar. Então, vá tirando suas cópias aos poucos, para que 

no final do ano você possa encaderná-las e ter sua apostila para pesquisas futuras, e claro, 

guardar de recordação também. 

 

Profe Jana. 2023. 

 

 

 

 

Os pontos aqui utilizados são todos retirados do livro de Melissa Leapman, KNITTING 

MODULAR. SHAWLS, WRAPS, AND STOLES. Editora Storey Publishing. 2018. 

 

A técnica de laço mágico inicial e acabamento em I-cord foram baseadas em 

conhecimentos universais amplamente difundidos. 

 

O barrado de crochê foi tirado do livro de Edie Eckman, AROUND THE CORNER 

CROCHET BORDERS. Editora Storey Publishing. 2010. 

 

 


